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Bundesfreiwillige (r) gesucht!

Bis Mitte Juni wird uns unser Bundesfreiwilliger Mustafa
unterstitzen. Danach sind wir wie jedes Jahr wieder auf der
Suche nach jingeren oder gerne alteren Menschen, die Freude an
einer sozialen Tatigkeit haben und das ASZ — Team gegen Entgelt
in der Verwaltung, bei Veranstaltungen oder bei kleineren Hol- und
Bringdiensten unterstitzen.

Ein ,BFD* ist sowohl fur Schulabgénger als Uberbriickung zu
einem Ausbildungs- oder Studienplatz als auch fiir Rentnerinnen
und Rentner geeignet.

Bei eigenem Interesse - oder wenn Sie jemanden kennen, der
Interesse hat - kontaktieren Sie bitte die Leitung des ASZ, Tobias
Deger unter 089/ 8916817-12 bzw. unter tobias.deger@caritas-
muenchen.org.

Wir freuen uns auf Sie oder Ihre Empfehlung!
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Begrufung

Liebe Besucherinnen, liebe Besucher, liebe Freunde
unseres Hauses,

vielleicht dachten Sie auch einmal, dass sich hinter einem
"Alten- und Service- Zentrum " ein Pflegeheim verbirgt?
Wir stellen oft fest, dass viele Menschen in unserer unmittelbaren
Nachbarschaft genau dies denken. Dabei wohnen sie doch ne-
benan! Aus diesem Grund sind wir jetzt auch auf der Plattform
nebenan.de vertreten und stellen dort unsere Veranstaltungen
und Angebote ein. Installieren Sie sich am besten die App und be-
kunden Sie so lhre Teilnahme! Hilfestellung gibt Ihnen auch das
ASZ.Gemeinsam gelingt es uns, Menschen in unserer Nachbar-
schaft mit unserer Botschaft zu erreichen. Die Minchner ASZ sind
ein wichtiger Bestandteil der Offenen Altenhilfe der Stadt Miinchen
und beraten und begleiten éltere Menschen und deren Angehdrige
in allen Fragen des Alters.

Und: Es geht fréhlich zu in unseren Kursen, Veranstaltungen,
beim Mittagstisch, in den Tagesbetreuungsgruppen, beim Weil3-
wurstfrihstiick, Bunten Nachmittag und vielem mehr!

Empfehlen auch Sie uns gerne weiter!

Nach wie vor bauen wir unseren Mailverteiler weiter auf.
Wenn Sie diesen Newsletter gerne online bekommen maochten,
schreiben Sie uns an

ASZ-Obermenzing@caritasmuenchen.org
Das Team des ASZ Obermenzing ist fur Sie vor Ort von

Montag bis Donnerstag von 8.30 bis 17 Uhr
und Freitag von 8 bis 13 Uhr
personlich und telefonisch erreichbar!

Ihr Team des ASZ Obermenzing, Packenreiterstralle 48,
81247 Minchen, Tel.089/89168 17 -0

Seite 4



Aktuelles aus dem ASZ

NEU: Lese-Ecke im Begegnungsraum

Liebe ASZ-Besucher, wir freuen uns, lhnen einen neuen fur Sie
kostenfreien Service anbieten zu kdnnen: Die Stadtbibliothek
Munchen beliefert das ASZ Obermenzing alle 6 Wochen mit ei-
ner bunten Auswahl an Zeitschriften. Zu diesem Zweck haben wir
in unserem Begegnungsraum eine Lese-Ecke mit zwei beque-
men Sesseln und einem Zeitschriften-Tisch fur Sie eingerichtet.

Bitte beachten Sie: Die Zeitschriften kdnnen nicht entliehen,
nur vor Ort gelesen werden. Im Fall von Verlust musste Ersatz

geleistet werden.

NEU: Kulturcafe im ASZ Obermenzing

In diesem Jahr haben wir fur Sie im ASZ Obermenzing ein
,Kulturcafé“ eingerichtet. Unser kompetenter Ehrenamtlicher
Herr Dr. Banauch wird Themen von allgemeinem kulturellem
Interesse besprechen und gemeinsame kulturelle Veranstaltun-
gen anbieten. Die Veranstaltung wird aus zwei Teilen bestehen.
Anmeldung bitte direkt und ausschliel3lich bei

Herrn Dr. Banauch Tel. (089) 888 264 oder per Mail an:
bakadi@t-online.de
Momentan leider nur noch Warteliste moglich!

Thema Vorbereitungstreffen | Spaziergang/Treff-
im ASZ punkt

PrachtstraRen | Donnerstag, Donnerstag, 18. April

in Miinchen 2 | 4. April 2024 24 10:00h

Maximilian- 10:00 bis ca. 12:00h Max-Joseph-Platz vor

stralie der Oper
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Familie Seidl: | Donnerstag, 2. Mai Freitag, 17. Mai 24
5ok q 2024 10:00h

Bach_erkun 10:00 bis ca. 12:00h Lenbachhaus Muse-

Architekten umseingang

Obermenzinger Stammtisch

Was gibt es Schoneres als nach dem Essen noch gemiitlich
sitzen zu bleiben und zu ratschen? Ab sofort kbnnen Sie dies
jeden ersten Montag im Monat nach dem Mittagessen tun.
Auch all diejenigen, die nicht mitessen, sondern nur zum
"Ratschen danach" kommen, sind herzlich eingeladen!

Dazu gibt Kaffee und Kuchen und weitere diverse kalte Getranke
nach Wunsch. Termine in 2024 jeweils montags 14-16 Uhr:
08. April, 6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 5. August,

2. September, 7. Oktober, 4. November, 2. Dezember

Nahen fur Alle!

Unter diesem Motto mdchte Christine Wagner Interessierte zu-
sammenbringen und ihr Wissen weitergeben. Nach Sammlung
der Rickmeldungen entscheidet sich das Niveau des Kurses /
der Kurse. Angedacht ist Dienstagvormittag.

Interessierte melden sich direkt bei Frau Wagner

unter 0170 /9641396

Philosophisches Café mit Herrn Dr. Groth

Jeweils montags 10:30 — 12:00 Uhr
Teilnahmebeitrag € 6,50 inkl. Kaffee und Kuchen

Nachste Termine in 2024:
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15. April Ist der Pazifismus (als Ideologie) ethisch proble-

matisch)

29. April Ist Religion von ihrem Wesen her gewalttatig?

06. Mai Heiligt der Zweck die Mittel?

03. Juni Macht Denken traurig?

17. Juni Menschenrechte — ein Weg zur Humanisierung
der Politik?

01. Juli Demokratie als Aufgabe: fir die Starkung des
Rechts wider das Recht

15. Juli Todesstrafe als ethisches Problem?

05. August Philosophie als Lebenshilfe?
19. August Ist Gliick der Sinn des Lebens?

Trauergruppe im Pfarrheim Leiden Christi

Herzlich eingeladen sind alle, die gerade eine Zeit der Trauer
durchleben. Die Gruppe mochte Raum bieten, da zu sein mit die-
ser Trauer, dartiber zu sprechen, sich auszutauschen mit
Menschen, die ahnliches erlebt haben oder gerade erleben.

Der Austausch kann helfen, die neue Situation nach und nach
ins Leben zu integrieren, auch wenn der Abschied schon langer
zuruck liegt. Die Gruppe wird von einer ausgebildeten und erfah-
renen Trauerbegleiterin geleitet. Die insgesamt sechs Treffen fin-
den jeweils dienstags um 18.00 Uhr im Pfarrheim Leiden Christi,
Obermenzing, Passionistenstr. 12, statt. Nachste Termine: auf
Anfrage. Die Teilnahme ist kostenlos, freiwillige Spende mog-
lich, Kontakt: Pfarrbiro Tel. (089) 891 14 10;

Barbara Maurus, Seelsorgerin, Tel. (089) 891 14 115

Line + Circle-Tanze aus aller Welt
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Eine kleine Spende an das ASZ fir die Raumnutzung wird
erbeten. Es besteht keine Verpflichtungen zur regelmaRigen Teil-
nahme und man muss sich nicht abmelden, wenn man keine Zeit
hat, zu kommen. Es ist kein Tanzpartner notwendig.

Eine Teilnahmegebihr/Spende fir die Raumnutzung, € 5,- € wird
erbeten (Empfehlung, nicht Pflicht).

Wasser gibts kostenlos, Getranke - ob Kaffee, Mineralwasser
oder Limo — kosten 1,50 €.

Gerne kdnnen Sie Freunde aus Ihrem Bekanntenkreis
mitbringen. Nachste Termine:

08.04., 22.04. 29.04.

Was wird getanzt?

Wir lernen in geselliger Atmosphéare

choreografierte Kreistanze, und Reihentanze, ,Linedance®.
Alle Tanze werden ausfuhrlich erklart und intensiv eingeubt.
Anmeldung beim direkt beim Tanzleiter Willi Stappert

Festnetz: Tel. (089) 834 67 26, mobil: (0176) 869 690 43
(auch What's App oder Signal)

Caritas Haushalts-Hilfen Minchen West

Sie wunschen sich Hilfe im Haushalt? zum Beispiel

* beim Einkaufen, bei der Wasche — und der Blumenpflege
* bei Ordnungs- und Reinigungsarbeiten?

und sind:

* 60 Jahre und alter pflegebedurftig bzw. voribergehend
auf Hilfe angewiesen und leben im Minchner Westen
(Pasing / Obermenzing, Aubing-Lochhausen-Langwied,
Moosach und Allach-Untermenzing)

Dann unterstitzen unsere Haushaltshelfer*innen Sie gerne. Ab
Marz wird eine neue Haushalts-Helferin beschaftigt, die vor allem
in Obermenzing und Moosach im Einsatz sein wird.

Rufen Sie bitte zwischen 9 und 13 Uhr an unter

Tel. (089) 82 99 2022, Caritas Haushalts-Hilfen Minchen West
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Haidelweg 48, 81241 Miunchen
Ansprechpartnerin: Frau Hansen-Groeger

Schach im ASZ

Immer montags von 14.00 bis 16.45h besteht die Mdglichkeit,
sich ohne vorherige Anmeldung vor Ort mit Gleichgesinnten zu
treffen. Schachbretter und -figuren bitte mitbringen!
Unkostenbeitrag: € 1,50 pro Person und Treffen.

Montags Dienstags und Donnerstags mit
Caterer ,,Metzgerei Raab*“

Das Angebot des ,gemeinsamen Mittagstisches" mit unserem
Kooperationspartner ,Metzgerei Raab“ wird regelmafig am
Montag, Dienstag und Donnerstag um 12:30 Uhr durch-
gefluhrt. Dienstags beliefert uns die Metzgerei Raab mit einem
leckeren vegetarischen Gericht. Begrenzte Platzanzah!!
Achtung: Anmeldung bis Freitag 12.00 Uhr fur die
Folgewoche. Auch Anmeldungen flr einzelne Tage sind még-
lich! Anmeldung bitte telefonisch oder personlich, per Fax nicht
moglich! Tel. (089) 891 681 7 — 0.

Zusatzlich Donnerstags mit Frau Doris Gerstmeyr

Einmal im Monat kocht unsere beliebte Ehrenamtliche
Frau Doris Gerstmeyr an den folgenden Terminen fir Sie
bodenstandige Schmankerin.

Nachste Termine in 2024:

25. April: Spargelessen

23. Mai, 27. Juni, 25. Juli, 29. August, 26. September,
24. Oktober, 28. November, 19. Dezember
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Bitte jeweils Anmeldung bis Freitag 12.00 Uhr fir die
Folgewoche unter Tel. (089) 891 681 7 — 0.

Tagesbetreuungen fur an Demenz Erkrankte

Erste Tagesbetreuungsgruppe fur Demenzerkrankte

in den Raumlichkeiten des ASZ Obermenzing

mittwochs von 10.30-15.30h

Zweite Tagesbetreuungsgruppe fir Demenzerkrankte
in den Raumlichkeiten des ASZ Obermenzing

montags 10.30h-15.30h.Bei Interesse kontaktieren Sie bitte
Frau Lidiya Grubmuller, Tel. 089 /89 16 817-17

Frau Anja Berger, Tel. 089 /8916817 -13

Weitere ASZ Angebote

Praktische Ubungen mit dem Satellitennavigations-
system ,,Komoot“ fur Radler und Wanderer

mit Herrn Wolfgang Becker.

Wir wollen eine kleine Tour am PC planen und uns dann in der
freien Natur von der APP auf dem Smartphone fuhren lassen.
Alternativ kann auch auf spezielle Wiinsche eingegangen wer-
den. Bitte eigenes Smartphone und - wenn maoglich - eigenen
Laptop mitbringen. Wer eine Doppelstunde bucht, bekommt die
Pause als Bonus (Pause entféllt). Eine Stunde kostet 8,-.
Terminanfrage bitte unter (089) 891 681 7-0, bitte lhre
Mailadresse — soweit vorhanden — angeben.

Gerne kdnnen Sie auch direkt eine Mailanfrage senden an:
asz.om.radl@gmail.com

Smartphone-/Tablet-/PC-Sprechstunde
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mit Herrn Frank Greger, immer am 2. Und 4. Montag im
Monat von 09.00-12.00 h.

Nachste Termine in 2024: 08. und 22. April, 13. und 27. Mai,
10. Juni, 08. und 22. Juli, 12. und 26. August

Terminbuchung erforderlich unter: (089) 891 681 7-0
Literaturkreis flir Seheingeschréankte

mit Frau Angelika Fallbacher-Schulz
jeden ersten Freitag im Monat von 9:30- 11:30 Uhr,
Terminbuchung (089) 891 681 7-0

Geflhrte Wanderungen

mit Herrn Dr. Banauch und Frau Arlt
- die nadchsten Termine und Details siehe ausliegende Flyer —

Gefuhrte Radltouren

mit Herrn Wolfgang Becker
- die nachsten Termine und Details siehe ausliegende Flyer —

Kostenlose persdnliche Rechtsberatung

mit Rechtsanwalt Herrn Dr. Langer,

- fortlaufend einmal im Monat —

15-mindtig, dienstags im Zeitfenster 18-20 Uhr,

Termine in 2024: 30.04., 28.05., 25.06., 30.07., 27.08., 24.09.,
29.10.,26.11.,17.12.

Terminbuchung erforderlich unter: (089) 891 681 7-0

Lebensgarten Obermenzing — ein Angebot fir
Altere in seelischen Schwierigkeiten

In dieser Beratungsgruppe fur Seniorinnen und Senioren mit
seelischen Belastungen besteht die Mdglichkeit, in kleinem,
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geschitztem Rahmen darliber zu sprechen. Gleichzeitig werden
verschiedene Wege aufgezeigt, sich von Belastungen ein Stiick
weit zu distanzieren, das Dunkle zu erhellen, als Gartner der ei-
genen Seele neue Pflanzchen wachsen und gedeihen zu lassen
und somit das psychische Wohlbefinden zu verbessern.

Die Gruppe wird wochentlich donnerstags 10 — 11.30 Uhr un-
ter psychologischer Leitung und mit begrenzter Teilnehmeran-
zahl durchgefihrt. Anmeldung im ASZ Obermenzing erforder-
lich, da begrenzte Teilnehmerzahl! Bei Interesse melden Sie
sich bitte fUr ein Vorgesprach bei Frau Berger unter 089 /
8916817-14 an.

Treffpunkt fur ukrainische Seniorinnen:
Café im ASZ

Alle 14 Tage dienstags von 10.00 bis 11.30 Uhr bieten wir im
ASZ Obermenzing (Werkraum) einen Austausch fur ukrainische
Senioreninnen an.

Bei Kaffee und Kuchen kann miteinander gemutlicher Austausch
genossen werden. Muttersprachliches personal ist vor Ort!
N&chster Termin auf Anfrage.

Anmeldung tber Frau Lidiya Grubmuller (Soz.-Pad. B.A)

Tel. 089 /8916817-17.

Beratungsangebot flr Seniorinnen und Senioren in
ukrainischer Sprache

Beratung telefonisch und / oder personlich in ukrainischer
Sprache fir Senioreninnen und Senioren aus der Ukraine in
Fragen rund ums Alterwerden, personlichen Anliegens in belas-
tenden Lebenssituationen und der Pflegebediirftigkeit.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte Frau Lidiya Grubmuller
(Soz.-Pad.B.A) Tel. 089 / 8916817-17

Sprechstunde der Seniorenvertretung der LHM
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Hier haben Senior/innen aus Obermenzing die Mdglichkeit, sich
in Fragen rund um das Alter direkt und unkompliziert an ihre ortli-
che Seniorenvertretung zu wenden. Die Seniorenbeiratin
Franziska Miroschnikoff und die kimmern uns!”

Bei Bedarf ist die Seniorenbeiratin Franziska Miroschnikoff
jederzeit, sicher aber immer samstags von 10-11:00 Uhr fir ein
Gesprach unter der Telefonnummer 089 / 8290 8444 fur Sie
erreichbar.

Veranstaltungen des ASZ

Donnerstag, 04.04.24, 14.30 — 15.30 Uhr

Reisevortrag ,,Fussen“
mit Frau Gitte Rollenhagen

Gitte Rollenhagen nimmt Sie mit ins Ostallgau. Erleben Sie eine
erhaltene historische Altstadt, ausgefallene Kneipen und die
~Wies“ ohne Publikum!

Donnerstag, 11.04.24, 11.00 — 12.30 Uhr

WeilRwurstfrihstick mit Musikanten

,Bairisches Fruhstuck® mit leckeren WeilRwursten der Metzgerei
Raab, Weil3bier und Brezn in gemutlicher Runde mit musikali-
scher Volksmusik-Begleitung mit Herrn Wilhelm Stappert und
weiteren Musikanten.

Kaffee und weitere kalte Getranke haben wir auf Wunsch eben-
falls im Angebot. Wir freuen uns auf einen zinftigen Vormittag
mit Ihnen! Zuschauer und Zuhérer sind herzlich willkommen!

Montag, 15.04.24, 14.00 — 15.00 Uhr

Reisevortrag ,,Starnberger See“
mit Frau Gitte Rollenhagen

Gitte Rollenhagen nimmt Sie mit an den Starnberger See.
Erleben Sie die Vielseitigkeit zu allen Jahreszeiten: Wandern,
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rudern, segeln, surfen, Dampfer fahren und ein Ausflug auf die
Roseninsel.

Donnerstag, 18.04.24, 14.30 — 16.00 Uhr

Fachvortrag ,,Mit Ernahrung und Kinesiologie
unterstitzen bei Autoimun- und Stoffwechsel-
erkrankungen®

mit Frau Stephanie Steinegger

Der Vortrag zeigt wie eine Kombination der verschiedenen
Anséatze die Mdglichkeit erweitert, die beste Unterstiitzung
individuell fur jeden Betroffenen zu finden.

Dienstag, 30.04.24, 14.00-16.00 Uhr
Bunter Nachmittag im ASZ

mit unserem Ehrenamtlichen Willi Stappert (Steirische Gitarre)
und eingeladenen Musikanten

Sie spielen sowohl Schlager aus den 60er / 70er Jahren als auch
traditionelle Volksmusik. Dazu gibt Kaffee und Kuchen.

Donnerstag, 02.05.24, 14.30 — 16.30 Uhr

Reisevortrag ,,Peru — Zelt Trecking in der Cordillera
Blanca® mit Herrn Dieter Messerle

Es erwarten Sie Firngrate, Eisriesen, Gletscher im Hochgebirge
Peru’s. Ein bunter Indigo-Markt und die Ruinen von Hualcayan
werden besucht. Das Zelttrekking fuihrt durch eine atemberau-
bend Landschaft zum schénsten Berg der Welt, dem Alpamayo.

Montag, 13.05.24, 14.00 — 15.00 Uhr
Reisevortrag ,,Madrid“ mit Frau Gitte Rollenhagen

Gitte Rollenhagen ladt Sie ein auf einen Spaziergang durch die
spanische Hauptstadt. Wir bummeln tber Platze, besuchen
Tapabars und schlendern tber die Gran Via, eine Prachtstralie
mit Gebauden der Superlative.
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Donnerstag, 16.05.24, 11.00 — 12.30 Uhr

WeilRwurstfrihstick mit Musikanten

,Bairisches Fruhstuck® mit leckeren WeilRwursten der Metzgerei
Raab, Weil3bier und Brezn in gemutlicher Runde mit musikali-
scher Volksmusik-Begleitung mit Herrn Wilhelm Stappert und
weiteren Musikanten.

Kaffee und weitere kalte Getranke haben wir auf Wunsch eben-
falls im Angebot. Wir freuen uns auf einen ziunftigen Vormittag
mit Ihnen! Zuschauer und Zuhérer sind herzlich willkommen!

Dienstag, 28.05.24, 14.00-16.00 Uhr
Bunter Nachmittag im ASZ

mit unserem Ehrenamtlichen Willi Stappert (Steirische Gitarre)
und eingeladenen Musikanten. Sie spielen sowohl Schlager aus
den 60er / 70er Jahren als auch traditionelle Volksmusik. Dazu
gibt Kaffee und Kuchen.

Das ASZ-Rikscha -Projekt

Buchen Sie jetzt . Ihren kostenfreien Rikscha-
Ausflug, vereinbaren Sie lhre
kostenlose == Ausfahrt unter

Tel. 089 8207 B 2328 oder per E-Mail

muenchen@radelnohnealter.de
Mehr Info: radelnohnealter.de/muenchen.

lhr ASZ-Team |
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Tobias Deger

Dipl. Sozialpadagoge (FH);

Anja Berger

Sozialpadagogin

Lidiya Grubmdller

Sozialpadagogin (B.A.)

. M.A. (FH) Beratung,
ngr?;rll\t,\cl)ilrct)g(gél/\/l':ﬁ;: ) Beratung, Préaventive Hausbesuche
: Praventive Hausbesuche lidiya.grubmueller@
Leitung anja.berger@ caritasmuenchen.org

tobias.deger@caritasmuenchen.org caritasmuenchen.org

Claudia Wings

Michaela Krehlik
Dipl. Sozialpadagogin (FH); Verwaltung
MA-Sozialmanagerin (M.S.M.) Kursverwaltung

michaela.krehlik@ Hauswirtschaft

Systemische Beraterin .
carltasmuenchen.org

Beratung,Ehrenamt
Veranstaltungen,
claudia.wings@
caritasmuenchen.org
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